
 
 
 

 

    

Åpningstider – trening 
 

 

    
Her finner du åpningstider for trening på Nesbru Trim & Helse  

    
    
    

 Åpner Lukker 
 
 

Mandag 07 2130 
 
 

Tirsdag 07 2130 
 
 

Onsdag 07 2130 
 
 

Torsdag 07 2130 
 
 

Fredag 07 20 
 
 

Lørdag 09 18 
 
 

Søndag 12 18 
 
 

 

 

Vi ønsker velkommen til trening! 


