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Gruppetrening - julen 2025

Vi gnsker alle en riktig god treningsjul!

. Nyttars- Forste
. Lille Julaften 1. Juledag | 2. Juledag 4
Tid Julaften 24. des 25 des 26. des 27. des 28. des 29. des 30. des aften nytta!'sdag
31. des 1. jan
Tirsdag Mandag Torsdag Fredag Lordag Soendag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag
kl 07 - 213 kl 09 - 15 Stengt ki12-18 kl 09 - 18 ki12 -18 kl 07 - 213¢ kl 07 - 213 kl 09 - 15 kl 12- 18
09 Pilates Pilates
Rygg & Rygg &
10 Rytme Sykkel Lett & Svett Rytme
11
12
Nyttars-
13 Jule-Sykkel Sykkel
14
15 Pilates Zumba Pilates Pilates
17 Pilates
18 Zumba Step Zumba
19 Sykkel Sykkel Sykkel

20




